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Profesorado PROGRAMA DE DOCTORADO
(Actualizado a 14/05/2025) EN CCAFD
- Tabla Personal que imparte el programa formativo (ultimo curso impartido).
Denominacidn del titulo: Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Universidad/es (si es titulo conjunto): Universidad de Cadiz
Identificador del Afio de
entificador de i icipacio
concesion del Numero de tesis Ao de la . 'Llnea ‘.je ., Proyecto de !’artla.pacmn (P,
profesorado . . . L . | Directores/ y/o | investigacién a la . s e investigador,
Universidad® Gltimo sexenio defendidas en los | ultima tesis ) investigacion de
(el identificador debe ser . ultimos cinco aiios | dirigida tutores. @1 (D/T) | que se esté la linea colaborador,
inequivoco) (1) (Ntmero de J vinculado invitado)
sexenios)

179219376 UCA 2023 (4) 7 2024 D/T L1 L1.2; L1.10; L1.13 | IP

11.1; L.1.4;11.5; |IP(L1.1;11.5;L1.6;
723509829 UCA 2024 (3) 3 2024 D/T L1 L1.6;11.8;11.9; |L1.8;11.9;11.12)

L1.12 I(L1.4)
492489353 UCA 2021 (2) 2016 L1 L1.1; L1.10 |
731826161 UCA 2024 (2) 1 2023 D/T L1 L1.5 |

. . . IP(L1.3;L1.4

845114024 UCA 2021 (2) 4 2023 D/T L1 LL1; 113114 ( )

L1.6 [(L1.1;L1.6)

i ioacié IP(L1.7;L1.11
948696424 et de Investigacion | , 2 2021 D/T L1 L1.6;L1.7; L1.11 ( )
iosanitaria de Granada 1 (L1.6)

931604481 UCA 2024 (5) 2017 L1
246505114 UCA 2024 (5) 3 2024 D/T L1
731806161 UCA 2019 (2) 1 2022 L1
955584482 UCA 2018 (1) 2016 L1
170369356 UCA 2016 D L1
005045068 UCA # L1 L1.6 |

L2.1; L2.3; L2.6; IP(L2.1; L2.6; L2.8;
376169806 UCA 2019 (2) 5 2023 D/T L2 12.8: 12.10 12.10)
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(1) No se solicitan nombre y apellidos del profesorado, se aportara un cédigo generado por la universidad que sea de utilidad para poder valorar la informacion.
(2) Universidad de origen a la que pertenece el profesor o profesora.

(3) Se deben especificar si el profesorado participa en calidad de director/a (D) o tutor/a (T) de tesis, en caso de ser ambos indicar (D/T).

L1: Linea Actividad Fisica y Salud
L2: Linea Educacidn, Entrenamiento y Recreacidn a través de la Actividad Fisica y del Deporte
IP: Investigador principal

I: Investigador

UCA: Universidad de Cadiz
# Méritos equivalentes:
948696424: Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Segura-Jiménez V et al. J Sports Sci 2017;35(15):1565- 74, (ii) Segura-Jiménez V et al. Scand J Med Sci Sports 2017;27(1):83-92, (iii) Segura-

Jiménez V et al. Nutr Metab Cardiov Dis 2016;26(11):1011-9, (iv) Segura-Jiménez V et al. Eur J Pain 2016;20(5):811-21, (v) Segura-Jiménez V et al. Pain Res Manag 2016:5135176.

de Cadiz
evaluacion y mejora del Programa de DOCTORADO DE LA
Doctorado UNIVERSIDAD DE CADIZ
1(L2.3)
394904023 UCA 2022 (2) 1 2023 T L2 L2.3 IP
502756468 UCA 2023 (2) 2 2024 D/T L2 L2.2;12.12 IP
155779352 UCA 2022 (3) 2017 L2 12.2;12.3;L2.9 |
12.4; L.2.5; [2.11 P(L23)
970378006 UCA 2022 (2) 2018 D/T L2 L1.1,2 T (L.2.4D; L2.11;
' 11.12)
12.1; 12.2; 12.4; | IP(L2.4;12.11)
325423479 UCA 2021 (2 2 2024 D/T L2 ! ! !
) L2.5;12.11 1(L2.1; L2.2; L2.5)

424635149 UCA 2021 (1) D/T L2
588868800 UCA 2020 (2) L2 L2.2;12.4
365544287 UCA 2024 (1) 1 2019 D L2
485516770 UCA 2024 (1) D/T L2 L2.7; L2.9 IP

0, H H ) H 0,
NGm. Total prof. A. Expfenenua % Directores y %
Diferentes: 22 investigadora tutores: 63,64 y

’ acreditada: 95,45% 59,09%
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MTP: Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Rosety MA,... Pery MT et al. Nutr Hosp 2017;34(3):608-12, (ii) Rosety MA,... Pery MT et al. Rev Int Med Cienc Act Fis Dep 2016;16(63):487-95, (iii)
Rosety |, Pery MT et al. Nutr Hosp 2016;33:131-4, (iv) Rosety MA, Pery MT et al. Nutr Hosp 2015;32(5):2193-7, (v) Rosety |,... Pery MT et al. Rev Med Chile 2014;142(6):732-7.

005045068: Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Estévez-Lépez F, Alvarez-Gallardo IC, et al. Disabil Rehabil 2018;40(3):329-37; (ii) Alvarez-Gallardo IC et al. Scand J Med Sci Sport. 2017;27
(11): 1477- 88; (iii) Alvarez-Gallardo IC et al. Arch Phys Med Rehabil 2016;97(3):395-404; (iv) Carbonell-Baeza A, Alvarez-Gallardo IC et al. Int J Sports Med 2015;36(2):157-62; (v) Segura-Jiménez V,
Alvarez-Gallardo IC et al. Arthritis & Rheumatology 2015;67(11):3047-57



Y UCA

Universidad
de Cadiz

P14 - Procedimiento para el andlisis,
evaluacion y mejora del Programa de

SGC DE LOS PROGRAMAS DE
DOCTORADO DE LA

Doctorado UNIVERSIDAD DE CADIZ
- RELACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION DE LA LINEA
o  ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
Identificador del IP
Entidad Cuantia Fechas inicio- del Proyecto Ne de profesorado del
Nimero Nombre del proyecto de investigacion Referencia o . Fecha fin del Nota: sélo si es programa implicados
financiadora concedida profesor/a del PD
proyecto L . en el proyecto
(no invitado ni
colaborador)
., 3 (325423479;
Efecto del ejercicio Fisico supervisado a nivel Ministerio de 492489353
Cerebral, Cognitivo y Metabolémico en personas Economia, 30/12/2016- 376169806; !
Lt11 mayores con deterioro cognitivo ligero. Estudio DEP2016-76123-R Industria 'y 121.000,00¢ 29/12/2020 723509829 845114024)
EFICCOM Competitividad
Disefio de bateria de test de condicién fisica Eilon:c’t:qu,l: de 01/01/2018 179219376; 22(222223;52’
L1.2 laci | | Itos: the ADULT-FIT | DEP2017- 43-R ! 102. ) 27564 !
sztcelsnada con la salud en adultos: the ADU 017-88043 Industria y 02.850,00€ 31/12/2021 502756468 588868800)
¥ Competitividad
Eficacia de una estrategia de educacién nutricional - .
1 (155779352
113 y el rol del ejercicio fisico en la modulacién del | PID2019- Zlg:zit:!o de 36.300.00€ 01/06/2020 — 845114024 ( )
’ metabolismo muscular a través de la microbiota | 110063RA-100 Innovacion T 31/05/2023
intestinal en diabéticos (estudio EDUGUTION)
4 o ‘ ‘ 4 (723509829;
Estuclilz mult(ljdlslcmLInPar IsDotz;red Io(s)xr.':lecanlsmos :nstltutq ’de 485516770;
reguladores de la caPaclDad de idar grasas, nnovacién e
1/01/2020 - :
L1.4 sensibilidad a la insulina y el apetito en diabéticos | LI19/21IN-CO09 Investigacion 20.000,00€ glﬁzﬁzgzg 845114024 394904023;
tipo 2 tras 12 semanas de entrenamiento: FatMax Biomédica de 376169806)
vs HIIT (Estudio LIPIDOX) Cadiz
Influence of lifestyle behaviors and cellular
hallmarks of aging on age-related health problems | FEDER-UCA18- , 01/05/2020 - 723509829;
L1.5 associated with dementia and fragility (INLIFE- | 107040 Junta de Andalucia | 64.456,56€ | 5035053 376169806 1(731826161)
AGING)
Influencia de una intervencién con ejercicio fisico , 30/12/2017 - 6 (376169806;
L1.6 sobre marcadores asociados al envejecimiento, PI-0002-2017 Junta de Andalucia | 432.107,54€ 31/12/2022 723509829 394904023;
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Identificador del IP
Entidad Cuantia Fechas inicio- del Proyecto Ne de profesorado del
Nimero Nombre del proyecto de investigacion Referencia o . Fecha fin del Nota: sélo si es programa implicados
financiadora concedida profesor/a del PD
proyecto o . en el proyecto
(no invitado ni
colaborador)
perfil protedmico y fragilidad en personas 845114024;
mayores con deterioro cognitivo leve (INTERMAE) 005045068;
325423479;
948696424)
Multidimensional  approach (exercise and
117 m.mdfulness) fqr' health @provement in patlents i Instituto de Salud 40.000,00€ 19/04/2021 - 948696424 i
with non-specific chronic low back pain: the Carlos 11l 19/04/2026
BACKFIT project
1(376169806)
European research 17/06/2022 -
L1.8 OAC Connect Us Council 156.220,00 € 16/12/2023 723509829
1(376169806)
L . European research 01/12/2022 -
L1.9 A holistic approach to rocking your health Council 178.347,60€ 30/03/2025 723509829
5 (325423479;
] . School-based ; 492489353;
et’s move Europe: School-based promotion o
. . 622242-EPP-1- European 01/01/2021 - 970378006;
L1.10 Efs;ziz)llfestyles to prevent obesity (the EUMOVE 2020-1-ES-SPO-SCP | Commision 394.979,00€ 31/12/2023 179219376 588868800;
365544287)
Multimodal intervention to improve pain and
health-related quality of life in patients with non- Instituto de Salud 01/01/2023 -
. . 948696424 -
t111 specific chronic low back pain: the HEALTHY BACK PI22/01791 Carlos Il 32.670,00 € 31/12/2025
project
Implementacién de la tecnologia wearable en .
1/01/2023 - 1
L1.12 atencién primaria para una medicina del ejercicio | PMP22/00016 l:nas:lggﬁﬁ de Salud 619.850,00 € glﬁzjzgzi %gsgg:ggl _
personalizada (WEARABLEPERMED)
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Doctorado UNIVERSIDAD DE CADIZ
Identificador del IP
Entidad Cuantia Fechas inicio- del Proyecto Ne de profesorado del
Nimero Nombre del proyecto de investigacion Referencia o . Fecha fin del Nota: sélo si es programa implicados
financiadora concedida profesor/a del PD
proyecto (no invitado ni en el proyecto
colaborador)
Modificacién de conductas de riesgo para la salud - .
1 (970378006
113 | cardiovascular: rol del ejercicio fisico, la | PID2023- E/I';':zlt:;'o de 6187500 | 01/09/2024— | 502756468; ( )
’ alfabetizacién en salud vy las estrategias | 1517050B-100 Innovacisn B 31/08/2027 179219376
motivacionales
o EDUCACION, ENTRENAMIENTO Y RECREACION A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Identificador del
°
Cuantia Fechas inicio- 17 del Proyetcto § ddeel p:gft:::‘rgdo
Numero Nombre del proyecto de investigacion Referencia Entidad financiadora X Fecha fin del Nota: sélo si es . 'p &
concedida ¢ profesor/a del PD implicados en el
proyecto (no invitado ni proyecto
colaborador)
fecto del ejercicio Fisi isad ivel bral inisterio d 30/12/2016 3 (325423475;
E ectf). el ejercicio F|§|c9 supervisado a nivel Cerebral, DEP2016- M|n|ster’|o e ‘ 376169806; 492489353;
L2.1 Cognitivo y Metabolémico en personas mayores con 76123-R Economia, Industria | 121.000,00€ | 29/12/2020 723509829
deterioro cognitivo ligero. Estudio EFICCOM y Competitividad 845114024)
s ) o . Ministerio de 01/01/2018 - 3 (155779352;
2.2 Disefio de bateria de test de condicidn fisica relacionada | DEP2017- Economia, Industria | 102.850,00€ | 31/12/2021 179219376; 325423479;
’ con la salud en adultos: the ADULT-FIT battery 88043-R M U 502756468 588868800)
y Competitividad
4 (376169806;
. . . 723509829;
Act|V|dfa\ldes fisicas en el medp Natural erl1 pgrsonas c.on PI-0068-2018- ’ 28/12/2018 —
L2.3 depresion. Efectos sobre el bienestar psiquico y social. INIBICA Junta de Andalucia 60.450,00€ 27/12/2021 394904023 155779352;
Estudio SONRIE. 731826161)
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Identificador del
Cuani Fechas inicio- IP del Proyecto N‘deeI profesorado
Nidmero Nombre del proyecto de investigacion Referencia Entidad financiadora uantia Fecha fin del Nota: sélo si es g€ programa
concedida profesor/a del PD implicados en el
proyecto L .
(no invitado ni proyecto
colaborador)
4 (492489353;
Disefio e implementaciéon de recursos para desarrollar 05/10/2021 — 948696424;
L2.4 clases académicas fisicamente activas: efectos sobre | P20-00908 Junta de Andalucia 38.100,00€ 30/06/2023 325423479 970378006;
indicadores escolares y de salud 588868800)
adbmicns de edutacion secondaris sobre nditadores | PIP2019- Ministerio de 01/06/2020 - 2 (325423475,
L2. 104023RA-100- i ia, | i6 . 7037
> educativos y marcadores de salud: the ACTIVE CLASS 04023 00 C|en§|a, r.movauon 35.090,00€ 31/05/2023 970378006 492489353)
EXT y Universidades
study
Coste-efectividad y eficacia de diferentes
intervenciones de ejercicio fisico (presencial y online) - .
con y sin estrategias motivacionales sobre la salud | PID2021- Ministerio de 01/09/2022 —
L2. . ienci 48.387, 761 -
6 mental y fisica de personas mayores a corto y largo | 1236880B-C31 Icr:igxc/fc?én 8.387,90¢ 31/08/2025 376169806
plazo en d4mbito comunitario e institucional
(ExerMOT4Health)
Ensayo clinico aleatorizado para la evaluacion del
programa FRAGSALUD para la prevencién y tratamiento | UMA20- , 29/10/2021 - 485516770
L2.7 A | -
de la fragilidad en adultos mayores que viven en la | FEDERJA-154 Junta de Andalucia 30/06/2023
comunidad
Influence of lifestyle behaviors and cellular hallmarks of .
L2.8 aging on age-related health problems associated with EESEL}EUCAlS- Junta de Andalucia 64.456,56€ gi;gggggg ;i:iggzgz’ 1(731826161)
dementia and fragility (INLIFE-AGING)
Z?eprf::ciie :igiioesg:tega r?gtcl:zlu\;arm n;zmgg:lﬂt\g dj PID2020- Ministerio de 01/09/2021 — 2 (155779352,
L2.9 composicion corporal en funcidn del perfil de exosomas | 120034RA-100 ::r:EZ\C/?cieén 49.852,00¢ 31/08/2024 485516770 731826161)
en diabéticos tipo 2 (Proyecto APETEX)
Implementacién de la tecnologia wearable en atencién .
1/01/2023 - 1
L2.10 primaria para una medicina del ejercicio personalizada | PMP22/00016 Icnas:ll(;stl(ljl de Salud 619.850,00 € 21%)2;282? izgsggggg' _
(WEARABLEPERMED)
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Identificador del
Cuanti Fechas inicio- IP del Proyecto N9ddel profesorado
Nidmero Nombre del proyecto de investigacion Referencia Entidad financiadora uantia Fecha fin del Nota: sélo si es g€ programa
concedida profesor/a del PD implicados en el
proyecto L .
(no invitado ni proyecto
colaborador)
i i i i ini i 2 (970378006,
Effectiveness .of a r.‘nyltlcomponen.t intervention to PID2022- l\/.Ilms.terlo de 01/09/2024 — (
L2.11 promote physical activity levels during the school day 1374500A-100 Ciencia e 83.750,00€ 31/08/2027 325423479 492489353)
(MOVESCHOOL) Innovacion
212 | candiovasculsr ol del eercicio iico 1 alabetzacion | 7102023 | et % sLarsooe | OM09/2024- | NN | 11970375008
’ ; ©) o 1517050B-100 - B 31/08/2027
en salud y las estrategias motivacionales Innovacioén




