
 

 
DESCRIPCIÓN DETALLADA DE LOS EQUIPOS DE INVESTIGACIÓN 

DEL PROGRAMA DE DOCTORADO EN 
“CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE” 

 
Universidad de Cádiz 

 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

 
Línea de investigación: Actividad Física y Salud 

 
APELLIDOS Y NOMBRE 

(*) 
UNIVERSIDAD/INSTITUCIÓN/ 

EMPRESA 
Nº DE SEXENIOS 

(1) 
Castro Piñero, José Universidad de Cádiz 4 
Jiménez Pavón, David Universidad de Cádiz 2 
Padilla Moledo, Carmen Universidad de Cádiz 2 
Rosety Rodríguez, Miguel Ángel Universidad de Cádiz 1 
Ponce González, Jesús Gustavo Universidad de Cádiz 2 
Segura Jiménez, Víctor Universidad de Cádiz * 
Rosety Rodríguez Manuel Universidad de Cádiz 4 
Ordoñez Muñoz, Francisco Javier Universidad de Cádiz 4 
Rosety Rodríguez, Ignacio Universidad de Cádiz 2 
Armario Hita, Jose Carlos Universidad de Cádiz 1 
Diaz Ordoñez, Antonio Universidad de Cádiz 0 
Pery Bohorquez, Teresa Universidad de Cádiz ** 
Álvarez Gallardo, Inmaculada Universidad de Cádiz *** 

 
(1) Ver información adicional. 

 
(*) Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Segura-Jiménez V et al. J Sports Sci 2017;35(15):1565- 74, 
(ii) Segura-Jiménez V et al. Scand J Med Sci Sports 2017;27(1):83-92, (iii) Segura-Jiménez V et al. Nutr 
Metab Cardiov Dis 2016;26(11):1011-9, (iv) Segura-Jiménez V et al. Eur J Pain 2016;20(5):811-21, (v) 
Segura-Jiménez V et al. Pain Res Manag 2016:5135176. 
 
(**) Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Rosety MA,… Pery MT et al. Nutr Hosp 2017;34(3):608-
12, (ii) Rosety MA,… Pery MT et al. Rev Int Med Cienc Act Fís Dep 2016;16(63):487-95, (iii) Rosety I, Pery 
MT et al. Nutr Hosp 2016;33:131-4, (iv) Rosety MA, Pery MT et al. Nutr Hosp 2015;32(5):2193-7, (v) 
Rosety I,… Pery MT et al. Rev Med Chile 2014;142(6):732-7. 

 
(***) Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Estévez-López F, Álvarez-Gallardo IC, et al. Disabil 
Rehabil 2018;40(3):329-37; (ii) Álvarez-Gallardo IC et al. Scand J Med Sci Sport. 2017;27 (11): 1477- 
88 ; (iii) Álvarez-Gallardo IC et al. Arch Phys Med Rehabil 2016;97(3):395-404; (iv) Carbonell-Baeza 
A, Álvarez-Gallardo IC et al. Int J Sports Med 2015;36(2):157–62; (v) Segura-Jiménez V, Álvarez-Gallardo 
IC et al. Arthritis & Rheumatology 2015;67(11):3047-57. 



 

 

Línea de investigación: Educación, Entrenamiento y Recreación a través de la Actividad 
Física y el Deporte 

 
APELLIDOS Y NOMBRE 

(*) 
UNIVERSIDAD/INSTITUCIÓN/ 

EMPRESA 
Nº DE SEXENIOS 

(1) 
Carbonell Baeza, Ana Universidad de Cádiz 2 
España Romero, Vanesa Universidad de Cádiz 2 
Cuenca García, Magdalena Universidad de Cádiz 1 
González Montesinos, José Luis Universidad de Cádiz 3 
Camiletti Moirón, Daniel Universidad de Cádiz * 
Grao Cruces, Alberto Universidad de Cádiz 2 
Nuviala Nuviala, Román Universidad de Cádiz 1 
Conde Caveda, Julio Universidad de Cádiz 2 
Izquierdo Gómez, Rocío Universidad de Cádiz               ** 
Casals Vázquez, Cristina Universidad de Cádiz                  *** 

 
(1) Ver información adicional. 
 (*) Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Coll-Risco I,…Camiletti-Moirón D et al. J Sports Sci 
2015;34(15):1452-60, (ii) Aparicio VA,… Camiletti-Moirón D et al. Nutr Metab Cardiov Dis 2016; 26(8):713- 
21, (iii) Coll-Risco I,… Camiletti-Moirón et al. Climacteric 2018; 21(6):559-65, (iv) Gregorio-Arenas E,… 
Camiletti-Moirón D et al. Maturitas 2016;92:162-7, (v) Kapravelou G,… Camiletti-Moirón D et al. Appl Phys 
Nutr Metab 2015;40(12):1242-52. 
(**) Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Cabanas-Sánchez V,… Izquierdo-Gómez R et al. J Pediatr 
2018; 199:41-8, (ii) Castro-Piñero J,… Izquierdo-Gomez R et al. Mayo Clin Proc 2017; 92(12):1753- 62, (iii) 
Izquierdo-Gomez R et al. Int J Obes 2016;40(1):22-7; (iv) Izquierdo-Gomez R et al. Res Dev Disabil 2015; 
36C:428-36, (v) Izquierdo-Gomez R. et al. Res Dev Disabil 2014;35(2):482-89. 
(***) Publicaciones equivalentes a un sexenio: (i) Vázquez-Sánchez MA, Casals C et al. Nurse Education 
Today 2021;107:105106, (ii) Corral-Pérez J, ... Casals C et al. Eur J Sport Sci 2021;DOI: 
10.1080/17461391.2021.1953149, (iii) Montes-de-Oca-García A, ..., Casals C et al. Int. J. Environ. Res. 
Public Health 2021;18:3443, (iv) Pišot S, …, Casals C et al. Eur J Public Health 2020;30:1181-6, (v) 
Rodríguez-Lara A, … Casals C et al. Nutrients 2019;11:2133



 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA 
EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

 NOMBRE DEL PROYECTO 

Coste-efectividad y eficacia de diferentes intervenciones de 
ejercicio físico (presencial y online) con y sin estrategias 
motivacionales sobre la salud mental y física de personas 
mayores a corto y largo plazo en ámbito comunitario e 
institucional (ExerMOT4Health). 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Cádiz 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL Ana Carbonell Baeza y Pablo Jorge Marcos Pardo 

 ENTIDAD FINANCIADORA  Convocatoria 2021 «Proyectos de Generación de Conocimiento» 

 IMPORTE CONCEDIDO 48.387,90 euros 

 REFERENCIA  PID2021-123688OB-C31 

 FECHA DE INICIO 201/09/2022 FECHA DE FIN 31/08/2025 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Convocatoria pública de ámbito nacional 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  Universidad de Cádiz y Universidad del País Vasco 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  8 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE: 

El proyecto estudia la eficacia y el coste de un programa de entrenamiento destinado a la población mayor, 
con estrategias motivacionales que podrían contribuir a la adherencia al programa y de forma 
transcontextual a la ocupación saludable del tiempo libre. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA 
EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

 NOMBRE DEL PROYECTO 
Ensayo clínico aleatorizado para la evaluación del programa 
FRAGSALUD para la prevención y tratamiento de la fragilidad en 
adultos mayores que viven en la comunidad 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Málaga 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL Cristina Casals Vázquez (co-IP) 

 ENTIDAD FINANCIADORA  Programa Operativo FEDER Andalucía 2014-2020 

 IMPORTE CONCEDIDO 22.522,00 euros 

 REFERENCIA  UMA20-FEDERJA-154 

 FECHA DE INICIO 29/10/2021 FECHA DE FIN 30/06/2023 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Convocatoria pública de ámbito autonómico 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  Universidad de Málaga, Universidad de Cádiz, Servicio Andaluz 
de Salud y Universidad de Granada 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  11 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE: 

El proyecto FRAGSALUD pretende determinar el impacto de un programa educativo de 6 meses de duración 
sobre la calidad de vida y la salud de personas mayores frágiles o pre-frágiles. Consiste en un ensayo clínico 
aleatorizado con 98 personas en el grupo intervención y 98 personas en el grupo control, con evaluaciones 
pre-post (tras 6 meses) y un retest (tras 12 meses). Los participantes tendrán más de 65 años y deberán 
cumplir los criterios de Fried de pre-fragilidad o fragilidad. El programa educativo de intervención tiene como 
pilar principal la promoción del ejercicio físico saludable en esta población, siendo valorado a través del nivel 
de actividad física (cuestionario y acelerometría) y de la condición física (Short Physical Performance 
Battery). Además, se fomentarán la alimentación equilibrada, el trabajo cognitivo y las interacciones sociales, 
que ayuden, en combinación con la práctica de actividad física y de ejercicio, a conseguir un envejecimiento 
más saludable en el grupo de personas mayores frágiles o pre-frágiles. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA 
EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

 NOMBRE DEL PROYECTO 
Papel de una estrategia educativa nutricional y de ejercicio físico 
en la regulación del apetito y composición corporal en función 
del perfil de exosomas en diabéticos tipo 2 (Proyecto APETEX) 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Cádiz 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL Cristina Casals Vázquez 

 ENTIDAD FINANCIADORA  Programa Estatal de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad 

 IMPORTE CONCEDIDO 49.852,00 euros 

 REFERENCIA  PID2020-120034RA-I00 

 FECHA DE INICIO 01/09/2021 FECHA DE FIN 31/08/2024 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Convocatoria pública de ámbito nacional 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  Universidad de Cádiz y Universidad de Málaga 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  4 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE: 

El proyecto APETEX consiste en un programa de educación nutricional y de entrenamiento, de 12 semanas 
de duración, en un total de 120 personas con Diabetes Mellitus tipo 2 y sobrepeso/obesidad. Se comparan 
dos tipos de entrenamiento (interválico de alta intensidad vs. continuo de moderada intensidad) en 
combinación o no con el asesoramiento nutricional. Los programas de ejercicio físico se realizan de forma 
individual y supervisada por Graduados/as en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, en un 
cicloergómetro, 3 días por semana (hasta un total de 12 semanas) y siguiendo las recomendaciones del 
American College of Sports Medicine (ACSM) en Diabetes tipo 2. La educación de asesoramiento nutricional 
se lleva a cabo por una Graduada en Nutrición Humana y fomentará una dieta equilibrada con un patrón de 
dieta Mediterránea, se adaptará a los valores de la analítica sanguínea basal e irá haciendo revisiones 
periódicas cada 2 semanas (hasta un total de 12 semanas) pero con un contacto diario a través de una APP 
en el móvil de los participantes. Se analizará pre-post intervención, el impacto sobre el apetito valorado a 
través de una escala VAS, con un test de alimentos y la medición con electroencefalograma (EEG) y las 
hormonas incretinas; así como el perfil de los exosomas la hemoglobina glicosilada y la composción corporal. 
Se harán comparaciones en función del tipo de entrenamiento y de la educación nutricional. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA 
EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

 NOMBRE DEL PROYECTO 
Diseño e implementación de recursos para desarrollar clases 
académicas físicamente activas: efectos sobre indicadores 
escolares y de salud 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Cádiz 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) 

Alberto Grao Cruces 

 ENTIDAD FINANCIADORA  Consejería de Economía, Conocimiento, Empresa y Universidad, 
Junta de Andalucía 

 IMPORTE CONCEDIDO 38.100,00€ 

 REFERENCIA  P20_00908 

 FECHA DE INICIO 05/10/2021 FECHA DE FIN 30/06/2023 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Autonómica 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  1 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  

5 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE: 
Investigaciones recientes muestran los beneficios de la actividad física, no únicamente para afrontar la actual 
epidemia de obesidad que sufren los escolares u obtener otros beneficios de salud, sino para mejorar el 
rendimiento académico del estudiantado. Así mismo, la propia legislación educativa española establece que 
los centros escolares promoverán la práctica de actividad física durante la jornada escolar. El aprendizaje 
físicamente activo supone una estrategia metodológica especialmente atractiva para ello, al permitir 
aumentar los niveles de actividad física del estudiantado sin reducir el tiempo destinado a los contenidos 
académicos. El objetivo del presente proyecto es desarrollar un programa de intervención basado en la 
inclusión de actividad física en las clases académicas, así como evaluar los efectos sobre marcadores de 
actividad, salud, educativos y cognitivos. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA 
EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

 NOMBRE DEL PROYECTO 
Influence Of Lifestyle Behaviors And Cellular Hallmarks Of Aging On 
Age-Related Health Problems Associated With Dementia And 
Fragility (Inlife-Aging).  

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Cádiz 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) 

David Jiménez Pavón y Ana Carbonell Baeza 

 ENTIDAD FINANCIADORA  
Proyectos de I+D+i en el marco del Programa Operativo FEDER 
Andalucía 2014-2020, convocados mediante resolución del Rector 
de la Universidad de Cádiz UCA/R27REC/2018. 

 IMPORTE CONCEDIDO 64.456,56€ 

 REFERENCIA  FEDER-UCA18-107040 

 FECHA DE INICIO 1/05/2020 FECHA DE FIN 31/03/2023 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Competitiva 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  Universidad de Cádiz, Hospital Universitario de Puerto Real 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  

6 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA EDUCACIÓN, ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE: 

Proyecto epidemiológico donde un total de 700 participantes pertenecientes a 2 grupos de edad, adultos de 
50 a 64 años y mayores de 65 a 79 años (n=500 cada grupo) están siendo reclutados en diferentes centros de 
atención primaria y centros de día, universidad etc. de varias ciudades de la provincia de Cádiz, España. Este 
estudio transversal incluye medidas de cuatro dimensiones principales: 1) comportamientos del estilo de 
vida (niveles de actividad física y sedentarismo, duración y calidad del sueño, hábitos nutricionales y 
características sociodemográficas); 2) marcadores celulares de envejecimiento (actividad de la telomerasa y 
longitud de telomeros); 3) funcionalidad física/fragilidad (capacidad funcional síndrome de fragilidad y 
composición corporal); y 4) estado cognitivo, para analizar sus interacciones como determinantes del 
envejecimiento de la población. Se compararán los resultados de los dos grupos de edad, para describir el 
cambio en las diferentes dimensiones y su relación con el proceso de envejecimiento. Los hallazgos del 
proyecto inlife-aging proporcionarán, por primera vez, una amplia visión de cómo los comportamientos del 
estilo de vida interactúan con los marcadores celulares en el proceso de envejecimiento y su asociación con 
el riesgo de demencia y fragilidad en una gran muestra de adultos de mediana edad y mayores. La 
identificación de marcadores modificables asociados con futuros problemas es de elevado interés para 
promocionar cambios en el estilo de vida que puedan prevenir la incidencia de enfermedades y mejorar la 
calidad de vida y el bienestar. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA EDUCACIÓN, 
ENTRENAMIENTO Y RECREACIÓN A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

 NOMBRE DEL PROYECTO 
Efectos de la inclusión de actividad física en clases académicas 
de educación secundaria sobre indicadores educativos y 
marcadores de salud: the ACTIVE CLASS study. 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Extremadura 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) Daniel Camiletti Moirón 

 ENTIDAD FINANCIADORA  Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades Convocatoria 
2019.  

 IMPORTE CONCEDIDO 35.090 

 REFERENCIA  PID2019-104023RA-I00 

 FECHA DE INICIO 01/06/2020 FECHA DE FIN 31/05/2023 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Nacional 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  Universidad de Extremadura y Universidad de Cádiz 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  6 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA  

El objetivo principal del presente proyecto es comprobar los efectos de un programa de intervención basado 
en la inclusión de AF en clases académicas y descansos activos sobre los niveles de AF, tiempo sedentario, 
indicadores educativos, cognición y marcadores de salud en estudiantes andaluces de Educación Secundaria 
Obligatoria. El cual está íntimamente relacionado con la línea a la que pertenece el investigador. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 NOMBRE DEL PROYECTO 

“EFICACIA DE UNA ESTRATEGIA DE EDUCACIÓN NUTRICIONAL Y 
EL ROL DEL EJERCICIO FISICO EN LA MODULACIÓN DEL 
METABOLISMO MUSCULAR A TRAVÉS DE LA MICROBIOTA 
INTESTINAL EN DIABETICOS (Estudio EDUGUTION)” 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE UNIVERSIDAD DE CÁDIZ 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) JESÚS GUSTAVO PONCE GONZÁLEZ 

 ENTIDAD FINANCIADORA  Ministerio de Ciencia e Innovación de España 

 IMPORTE CONCEDIDO 36.300€ 

 REFERENCIA  PID2019-110063RA-I00 

 FECHA DE INICIO 01/06/2020 FECHA DE FIN 31/05/2023 

 TIPO DE CONVOCATORIA  PÚBLICA 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  UNIVERSIDAD DE CÁDIZ, HOSPITAL UNIVERSITARIO DE PUERTO 
REAL 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  4 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 

Esta línea pretende dilucidar los beneficios del ejercicio físico de diferentes modalidades (Alta intensidad vs. 
Baja intensidad) combinado con asesoramiento nutricional individualizado sobre los parámetros 
relacionados con la sensibilidad a la insulina y su modulación en el músculo esquelético y la microbiota 
intestinal en personas con diabetes tipo 2. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 NOMBRE DEL PROYECTO 

Estudio multidiscipLInar sobre los mecanismos reguladores de la 
caPacIDad de OXidar grasas, sensibilidad a la insulina y el 
apetito en diabéticos tipo 2 tras 12 semanas de entrenamiento: 
FatMax vs HIIT (Estudio LIPIDOX) 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE UNIVERSIDAD DE CÁDIZ 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) JESÚS GUSTAVO PONCE GONZÁLEZ 

 ENTIDAD FINANCIADORA  PLAN PROPIO DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 
BIOMÉDICA DE CÁDIZ 

 IMPORTE CONCEDIDO 20.000€ 

 REFERENCIA  LI19/21IN-CO09 

 FECHA DE INICIO 01/01/2020 FECHA DE FIN 31/12/2022 

 TIPO DE CONVOCATORIA  PLAN PROPIO 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  UNIVERSIDAD DE CÁDIZ, HOSPITAL UNIVERSITARIO DE PUERTO 
REAL, HOSPITAL UNIVERSITARIO DE PUERTA DEL MAR 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  13 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 

Línea de investigación sobre las diferencias entre realizar entrenamiento de alta intensidad interválico vs. 
Moderada intensidad y continuo en pacientes con diabetes tipo 2 con un enfoque multidisciplinar hacia los 
problemas de oxidación de grasas durante el ejercicio y el control del apetito de esta población. 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y 
SALUD 

 NOMBRE DEL PROYECTO 
INFLUENCE OF LIFESTYLE BEHAVIORS AND CELLULAR 
HALLMARKS OF AGING ON AGE-RELATED HEALTH PROBLEMS 
ASSOCIATED WITH DEMENTIA AND FRAGILITY (INLIFE-AGING) 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Cádiz 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) David Jiménez Pavón-Ana Carbonell 

 ENTIDAD FINANCIADORA  I+D+I FEDER JUNTA ANDALUCIA 

 IMPORTE CONCEDIDO 64.456,56 

 REFERENCIA  FEDER-UCA18-107040 

 FECHA DE INICIO 01/05/2020 FECHA DE FIN 31/03/2023 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Pública 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  UCA, SAS 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  6 integrantes del equipo de investigación. 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 

Estudio epidemiológico transversal destinado a conocer la influencia del estilo de vida  y los marcadores de 
envejecimiento relacionados con la edad sobre problemas de salud asociados como son la demencia y la 
fragilidad. 
 
 
 
 

 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA DE ATIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 NOMBRE DEL PROYECTO 

INFLUENCIA DE UNA INTERVENCIÓN CON EJERCICIO FÍSICO 
SOBRE MARCADORES ASOCIADOS AL ENVEJECIMIENTO, PERFIL 
PROTEÓMICO Y FRAGILIDAD EN PERSONAS MAYORES CON 
DETERIORO COGNITIVO LEVE (INTERMAE). 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE Universidad de Cádiz 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) David Jiménez Pavón 

 ENTIDAD FINANCIADORA  ITI-CADIZ-PR 

 IMPORTE CONCEDIDO 492.107,54 

 REFERENCIA  PI-0002-2017 

 FECHA DE INICIO 30/12/2017 FECHA DE FIN 31/12/2022 

 TIPO DE CONVOCATORIA  Pública 

 INSTITUCIONES PARTICIPANTES  UCA, SAS, Diputación de Cadiz, Delegación de Salud-Cádiz. 

 Nº DE INVESTIGADORES  
 PARTICIPANTES  15 integrantes del equipo. 

 BREVE DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 

Estudio de intervención destinado a analizar el efecto del ejercicio físico sobre el envejecimiento en personas 
mayores. 



 

 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN COMPETITIVO ACTIVO VINCULADO A LA LÍNEA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 NOMBRE DEL PROYECTO 
Multidimensional approach (exercise and mindfulness) for 
health improvement in patients with non-specific chronic low 
back pain: the BACKFIT project 

 UNIVERSIDAD SOLICITANTE  IBS-Granada 

 INVESTIGADOR PRINCIPAL 
 (debe pertenecer a la UCA) Víctor Segura Jiménez 

 ENTIDAD FINANCIADORA  ISCIII cofinanciado por el Fondo Social Europeo 

 IMPORTE CONCEDIDO 40.000€ 

 REFERENCIA   

 FECHA DE INICIO 19-04-2021 FECHA DE FIN 19-04-2026 
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PARTICIPACIÓN DE EXPERTOS INTERNACIONALES 
 

RELACIÓN DE EXPERTOS INTERNACIONALES QUE APOYAN LA LINEA DE INVESTIGACIÓN 
 

RESUMEN DE INDICADORES DEL PROGRAMA en el período 2018-2022 
 

Los indicadores que resumen la producción científica conjunta de todos los investigadores UCA que se 
listan en las distintas líneas de trabajo de la memoria (L1 - L2) son los siguientes: 

 
INDICADOR VALOR 

Porcentaje de Investigadores con Sexenio activo 94.11% (*) 

Número total de Sexenios del Programa 39 (*) 

Número medio de Sexenios/Investigador 1.70 (*) 

Número Total de Publicaciones en revistas Indexadas JCR 262 
Número Total de Patentes 3 

Número Total de Proyectos 23 

Contratos de Investigación y Transferencia 4 
Número Total de Tesis dirigidas/en dirección 12/38 

 
(*) Considerando aquellos investigadores con vinculación no permanente que reúnen méritos de investigación 
suficientes para reconocimiento de sexenios y a los investigadores extranjeros. 


